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|_ATAVOLA

LHAUTE CUISINE
SI CONFRONTA
(A VENEZIA) CON
| NUTRIZIONISTI
E CON IL MONDO
ACCADEMICO

ttenti ai grassi, al sa-
A le e allo zucchero. Sa-

ra questo il leit-motiv
della settima edizione di «Gu-
sto in scenay; uno degli even-
ti enogastronomici piu attesi
dell’anno in programma do-
menica 1 e lunedi 2 marzo a
Venezia presso la Scuola Gran-
de di San Giovanni Evangeli-
sta. Marcello Coronini, ideato-
re e curatore della manifesta-
zione, accogliera alcuni dei
nomi pit importanti del mon-
do della ristorazione e della
pasticceria che si cimenteran-
no con la «Cucina del Senza».
Gli chef: Andrea Aprea, Enrico
Bartolini, Cristian e Manuel
Costardi, Enrico Crippa, Her-

bert Hintner, Giuseppe Ian-
notti, Davide Oldani, Maurizio
Serva, Massimo Spigaroli,
Paolo Teverini, Ilario Vinci-
guerra. I pasticceri guest star:
Luigi Biasetto e Iginio Massa-
ri. Novita dell’edizione 2015
sara la presenza dei pizzaioli
Renato Bosco, Stefano Calle-
gari, Franco Pepe, Ciro Salvo,
Gino Sorbille.

Questi diciotto esponenti del-
alta cucina, dell’alta pastic-
ceria e del mondo della pizza
si cimenteranno nella speri-
mentazione di alcuni piatti
secondo le regole della «Cuci-
na del Senza», nuovo e rivolu-
zionario modo di pensare la
cucina: senza grassi, senza sa-

SALE E ZUCCHERO

le e, per quanto riguardai des-
sert, senza zucchero. [«Gusto
in Scena» non & un semplice
appuntamento dedicato al-
l'enogastronomia. E anche
cultura, ricerca e confronto
con medici, nutrizionisti e
mondo accademico. Un pro-
getto importante e ben strut-
turato che ha attirato 'atten-
zione di importanti membri
della comunita scientifica,
convinti che l'idea di Marcello
Coronini di far studiare ai
grandi cuochi piatti ricchi di
gusto, ma senza aggiunte di
sale o grassi e zucchero nei
dessert, rappresenti una im-
portante innovazione nel
mondo del cibo. Per questo
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hanno accettato di riunirsi in
un Comitato scientifico, con
l'obiettivo di divulgare e pro-
muovere lafilosofia della «Cu-
cina del Senza» per venire in-
contro ad una esigenza socia-
le improntata ad uno stile di
vita pii salutistico e consape-
vole senza sottoporsi a diete
feroci e senza rinunciare ai
piaceri di un buon piatto.
Proprio per questo l'appunta-
mento veneziano negli anni &
diventato il punto di riferi-
mento dei migliori chef, pa-
sticceri e pizzaioli italiani che
vedono questo congresso di
alta cucina come una fucina di
nuove idee.
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